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saber resumir
DA LEITURA À ESCRITA
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De estrela em estrela

        Aquela grande e luminosa constelação constituída por sete estrelas, que tão bem se vêem
nas noites passadas na aldeia, é a Ursa Maior. Parece uma caçarola: três estrelas formam
exactamente uma linha quebrada e as outras quatro desenham um rectângulo. Mesmo no
bordo da caçarola fica a estrela que nos indica a direcção da Estrela Polar que se encontra
percorrendo com os olhos uma distância igual a cinco vezes a altura da nossa caçarola.
         A famosa Estrela Polar é o ponto fixo do céu, à volta do qual todas as outras estrelas
parecem girar obedientemente. Se procurarmos o Norte, ela marca-o. E de que constelação faz
ela parte? Ela encontra-se no extremo dessa outra caçarola mais pequena: a Ursa Menor.

UMA OPERAÇÃO DE LIMPEZA

Vamos eliminar o que está a mais.
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Organize o que selecionou e construa um novo texto.

UMA OPERAÇÃO DE LIMPEZA

Aprender + | Vitória de Sousa  |  APP  |  2024



           A Ursa Maior é uma constelação formada por
sete estrelas. Três estrelas formam uma linha
quebrada e as outras quatro formam um
quadrado. No extremo fica a estrela que nos indica
a estrela Polar, a uma distância igual a sete vezes a
altura do rectângulo. A Estrela Polar, localizada no
extremo da Ursa Menor, indica-nos o Norte.

Cenário de resposta:

UMA OPERAÇÃO DE LIMPEZA

Aprender + | Vitória de Sousa  |  APP  |  2024



O resumo assenta na síntese do conteúdo da mensagem, na
transmissão da informação essencial de uma forma reduzida
em termos informacionais e concisa em termos discursivos.

Resume-se uma narrativa para fazer uma sinopse da história.
Resume-se um texto expositivo para destacar os elementos
relevantes de forma a possibilitar um acesso posterior mais
rápido e eficaz, por exemplo, numa situação de revisão para
estudo.

Saber resumir é uma competência da leitura e da escrita
que requer técnicas próprias de identificação das ideias
principais, destacando-as no texto através de sublinhados,
ou sintetizando a informação em notas à margem. 

REDUZIR PARA DESTACAR A INFORMAÇÃO
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A conservação da equivalência objetiva
O resumo deve representar o pensamento do autor e conter
o essencial das informações dadas pelo texto.

A concretização da economia de meios de significação
Com menos palavras, o resumo deve representar a mesma
informação do texto original. As informações redundantes     
e secundárias devem ser eliminadas.

A adaptação a uma nova situação de comunicação
Um resumo é escrito tendo em atenção um público
particular. Deve ter-se em conta o modo de apresentação.

Resumir é uma operação de reescrita com um triplo objetivo.

CONCEITO
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REGRAS PARA FAZER UM RESUMO

Eliminação/supressão
Reduzir a informação secundária e redundante.

Susbtituição
Substituir uma lista de elementos ou de ações por
um termo englobante.

Macro seleção e invenção
Escolher a frase que contém a informação essencial. 
Se não houver, inventar.
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PORQUE É TÃO DIFICIL PARA OS ALUNOS 
RESUMIR UM TEXTO?

O conceito de resumo
A representação que os alunos têm do resumo.

A aplicação das regras do resumo
A determinação da ideia principal.
A seleção e avaliação das informações do texto.

A falta de experiência
Face à dificuldades não se pratica, não se ensina.

.

Aprender + | Vitória de Sousa  |  APP  |  2024



COMO ENSINAR A RESUMIR

Ajudar a compreender muito bem o texto antes de resumir.

Ensinar a tomar notas, a assinalar o texto.

Ensinar a identificar a ideia principal e a eliminar as ideias
secundárias e redundantes.

.
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ANTES DE ENSINAR...

Considerar a dimensão do texto

Diferenciar o tipo de texto

Atender à complexidade do texto

Resumir com ou sem texto

Considerar o destinatário do resumo

Gerir a dimensão do resumo
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O RESUMO EM SALA DE AULA 
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UMA EXPERIÊNCIA BEM SUCEDIDA
Por vezes, várias palavras ou expressões podem ser substituídas por uma palavra ou
grupo de palavras mantendo o sentido original.
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UMA EXPERIÊNCIA BEM SUCEDIDA
Por vezes, várias palavras ou expressões podem ser substituídas por uma palavra ou
grupo de palavras mantendo o sentido original.
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 CONSTRUIR UM NINHO 
Faz a pré-leitura do texto seguinte.

Lembra-te! 
Na pré-leitura, deves

ler rapidamente e ficar
com algumas ideias 

do texto.
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 CONSTRUIR UM NINHO 
Faz agora uma leitura mais atenta do mesmo texto.
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Substitui as frases/expressões sublinhadas por uma ou mais palavras mantendo o
sentido original.

 CONSTRUIR UM NINHO 
O texto que leste aparece agora sublinhado.
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 CONSTRUIR UM NINHO 
Completa o mesmo texto reduzido com as expressões que descobriste.
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 CONSTRUIR UM NINHO 
Cenário de resposta:
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TRABALHAR AS EQUIVALÊNCIAS

Cada linha merece uma só palavra. Descubra-a
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TRABALHAR AS EQUIVALÊNCIAS

Cenário de resposta:
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QUANTO MENOS... MAIS
Reduz o texto, seguinte, de 178 palavras, a cerca de 70. Faz a redução em várias fases,
seguindo as instruções que te vamos fornecendo para cada uma delas.

in Partir à Descoberta, Ciências da Natureza, 5.º ano, idem.
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QUANTO MENOS... MAIS
Relê o texto e sublinha as ideias principais em cada um dos parágrafos. 
 

Refaz o texto eliminando as palavras repetidas ou desnecessárias em cada um dos
parágrafos. Ficará um texto entre as 130 e 110 palavras. 
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Cenário de resposta:

QUANTO MENOS... MAIS
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QUANTO MENOS... MAIS
Reduz ainda mais, relacionando melhor as ideias. Agora deverá ficar um texto entre 110 e 90
palavras com três parágrafos, relativos à introdução a aos dois tópicos abordados.
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Cenário de resposta:

QUANTO MENOS... MAIS
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QUANTO MENOS... MAIS
Ainda podes sintetizar mais a informação. Cada parágrafo será composto por um período,
ficando o texto com cerca de 70 palavras.
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Cenário de resposta:

QUANTO MENOS... MAIS
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QUANTO MENOS... MAIS
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Escrever a partir de notas
SABER TOMAR NOTAS
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A AVÓ LEONOR
Vão ouvir ler uma história em que há uma avozinha que passa o tempo a tricotar. Todos devem
ouvir com muita atenção e escrever o nome das peças de roupa que a avó tricotou e para quem
as fez, porque vamos fazer um resumo com essa informação.
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A avó Leonor gosta muito de fazer malha. Todos os dias pega nas

agulhas e na lã. Já fez um casaco para o bebé. Já fez uns sapatos de

dormir para a tia Luísa. Já fez um chapéu para o primo Alberto. Já fez

sapatetas para o gato. Agora começou a fazer uma capa para o

canário. Depois vai fazer umas luvas para o papagaio. Para os netos fez

uma bola de futebol. E para ela? Para ela, fez um carapuço para os dias

de frio! 

A Avó Leonor

Natércia Rocha, Editorial Presença

A AVÓ LEONOR
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A AVÓ LEONOR
Cenário de resposta:

A avó gosta mesmo de tricotar 

        Fez um casaco para o bebé, uns sapatos de dormir para
a tia Luísa, um chapéu para o primo Alberto, sapatetas para
o gato. Para os netos fez uma bola de futebol; para ela, fez
um carapuço. 
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OS BISCOITOS DA AVÓ GENOVEVA
Vão ouvir um texto que nos fala de uma outra avó que faz uns deliciosos biscoitos com
formas de animais. Estejam atentos porque vão ter de preencher uma lista com as
encomendas de biscoitos que os netos lhe fizeram. 
Que animal é que cada um deles escolheu? 
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OS BISCOITOS DA AVÓ GENOVEVA
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OS BISCOITOS DA AVÓ GENOVEVA
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Hoje a tua aula de História foi sobre o Império Romano. À medida que ouvias 
a professora a falar sobre o assunto, ias lendo o seguinte texto:

EM ROMA, TIRA NOTAS
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Como ouviste mais informações além das que estavam no texto, foste acrescentando as
informações novas. O teu texto ficou assim:

EM ROMA, TIRA NOTAS
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Como sabes que esta matéria vai sair no próximo teste, resolveste fazer um texto para
revisão, incluindo as notas que registaste.

Para te ajudar, vamos dar-te o início que deves completar.

EM ROMA, TIRA NOTAS

Os Romanos, provenientes da Província Itálica...
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Cenário de resposta:

EM ROMA, TIRA NOTAS

Os Romanos, provenientes da Província Itálica, conquistaram a
Hispânia, a Gália, a Bretanha, a Germânia, a Ásia Menor, o Norte de
África em volta do Mar Mediterrâneo. Estes povos adotaram o modo
de vida dos Romanos, foram romanizados. 
O latim, a língua dos Romanos, deu origem a várias línguas nacionais:
português, catalão, italiano, castelhano, francês e romeno. Quanto à
construção, introduziram os mosaicos, as telhas e as canalizações.
Realizaram importantes obras públicas: pontes, estradas, aquedutos,
praças, templos e termas.
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RESUMIR UM TEXTO NARRATIVO
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Texto
A fuga de Polichinelo

          Polichinelo era a marioneta mais irrequieta de todo o velho teatrinho. Tinha sempre protestos a fazer: ou porque à hora da apresentação teria preferido ir
passear, ou porque o titereiro lhe atribuía um papel burlesco, enquanto teria preferido um papel dramático.
      Mais dia, menos dia – confessava ele ao Arlequim – vou e corto o cordel
      E assim fez, mas não de dia. Uma noite conseguiu apoderar-se de uma tesoura que o titereiro deixara esquecida, cortou um a um os fios que lhe ligavam a
cabeça, as mãos e os pés, e propôs ao Arlequin.
 - Vem comigo.
 Arlequin não podia separar-se da Columbina, mas Polichinelo não fazia tenções de levar também atrás aquela delambida, que no teatro lhe havia pregado cem
mil partidas.
 - Irei sozinho – decidiu.
 Atirou-se corajosamente para o chão, e meteu pés a caminho.
 - Que maravilha! pensava enquanto corria – Que maravilha já não sentir que nos puxam por todos os lados com aqueles malditos fios. Que maravilha poder pôr o
pé precisamente no sítio onde se quer!
 O mundo, para uma marioneta solitária, é grande e terrível, e habitado por gatos ferozes, prontos a confundir o que quer que se mova com um rato a que é
preciso dar caça. Polichinelo conseguiu convencer os gatos de que estavam perante um verdadeiro artista mas, pelo sim pelo não, refugiou-se num jardim,
aninhou-se contra um pequeno muro, e adormeceu.
 Ao nascer do sol acordou com fome. Mas em redor, até onde a sua vista alcançava, só havia cravos, túlipas, zinias e hortênsias.
 - Paciência – disse para consigo Polichinelo. E colheu um cravo, cujas pétalas começou a mordiscar com certa desconfiança. Não era a mesma coisa que comer
um bife grelhado: as flores têm muito perfume e pouco sabor. Mas a Polichinelo pareceu-lhe o sabor da liberdade e, à segunda dentada, tornou-se evidente ser
aquele o prato mais delicioso que jamais provara. Decidiu ficar para sempre naquele jardim e assim fez. Dormia sob a protecção de uma grande magnólia, cujas
folhas eram duras e não temiam nem chuva nem granizo. E alimentava-se de flores: hoje um cravo, amanhã uma rosa: Polichinelo sonhava com montanhas de
esparguete, com planícies de queijo, mas não se dava por vencido. De dia para dia ficava mais magro, mas tão perfumado que as abelhas vinham poisar nele, uma
vez por outra, para lhe sugar o néctar. Acabavam por se afastar, desiludidas, mas não sem antes tentarem espetar o ferrão na sua cabeça de pau.
 Chegou o Inverno e o jardim emurchecido esperava a primeira neve, e a pobre marioneta já não tinha que comer. Seguir viagem, nem pensar: as suas pobres
pernas de pau não o haviam de levar longe.
         - Paciência – disse consigo Polichinelo – morrerei aqui. Não é um mau sítio para morrer. Além disso, morrerei livre: ninguém mais poderá ligar-me um fio à
cabeça para me obrigar a dizer sim ou não!
 A primeira neve deixou-o sepultado sob um fofo manto branco. Na Primavera, nesse sítio nasceu um cravo. Soterrado, calmo e feliz, Polichinelo pensava:
 - Ora aí está, uma flor a crescer na minha cabeça! Haverá alguém mais feliz do que eu?
 Não estava morto porque os bonecos de pau não podem morrer. E ainda hoje lá está debaixo e ninguém sabe. Se por acaso o encontrarem, não lhe atem um fio à
cabeça! Aos reis e às rainhas do teatrinho esse fio não causa incómodo mas a ele é-lhe completamente insuportável!
Gianni Rodari

  
Ler o texto, conversar sobre as
ideias, perguntar e responder para
descobrir o essencial.

UMA TÉCNICA ...

Aprender + | Vitória de Sousa  |  APP  |  2024



FAZER AS PERGUNTAS CERTAS...
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ENCONTRAR AS RESPOSTAS
Cenário de resposta:
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CONSTRUIR O RESUMO DO TEXTO

Cenário de resposta:

           Polichinelo era uma marioneta. Certo dia fugiu do teatro onde trabalhava porque não
gostava de ser comandado por fiozinhos. Refugiou-se num jardim onde vivia comendo as flores
que lhe sabiam a liberdade. Quando chegou o Inverno, as flores acabaram, mas ele decidiu ficar ali:
as suas pernas não o poderiam levar muito longe por isso decidiu morrer ali mesmo. Porém não
morreu. No lugar onde ficou soterrado nasceu um cravo que representa a liberdade.
.
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OBRIGADA 
E ATÉ BREVE!
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