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Da leitura a escrita, a emogdo das palavras Atividades

3.2 Sessao | Ser um leitor fluente
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O que precisas:

e Um cronédmetro

e Um texto

e Um colega ou um familiar para
cronometrar o tempo da tua leitura
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Um jogo de leitura: Ler depressa e bem

Atividade 1. a) (cont.)

Como jogar:

1.Escolhe um texto.

2.Lé o texto que escolheste em siléncio durante um minuto.*

3.Conta o numero de palavras que conseguiste ler durante
esse minuto e regista-o na tabela.

4.Volta a ler o mesmo tempo durante outro minuto, conta o
numero de palavras lidas e regista-o na tabela (2.° minuto).

5.Faz o mesmo pela terceira vez (3.° minuto).

6.Compara os tempos das trés leituras.

* Pede a alguém para te cronometrar o tempo enquanto Iés.

O final do segundo periodo escolar aproximava-se a passos largos. Finalmente as férias da Pascoa para descansar um
bocadinho, ganhar forgas para o terceiro periodo e saborear a chegada da Primavera.

— Desta vez ndo marco trabalhos de casa, copias e problemas. — disse a professora — Quero uma histéria com cabeca,
tronco e membros e doze paginas no minimo-

— Doze péginas?! — perguntaram muito surpreendidos os alunos do 4.2 ano.

— Nao sei se vou conseguir escrever doze paginas. — revelou a Ana.

— Todos os dias escreves uma pagina. — disse mais uma vez a professora — vais ver que consegues.

Ufal Uma histéria de doze pdginas. A Ana gostava muito de ler e mais ainda de escrever. Se arranjasse imaginagdo conseguia
escrever as doze paginas que a professora pedia. Tinha de arranjar uma boa histéria.

Uma histéria que fosse original e divertida. Uma histdria que falasse de princesas, de fadas e de bruxas.

Ja em casa, sentada a secretaria, rabiscou numa folha de papel pautado as seguintes palavras: “Era uma vez...".

Eil Espera la 6 Ana! Todas as histérias de princesas comegam com era uma vez! Isso ndo é original!

Ana riscou o que tinha escrito e parou um bocadinho a espera que a sua capacidade de inventar lhe ditasse outras palavras.
Contudo, a imaginagdo demorava a aparecer e, enquanto nao chegava a menina tentou pensar num nome bonito para a princesa.

“Margarida?... hum... ndo... Sofia?... hum... também ndo. Ndo é facil escolher um nome para uma personagem. — pensava a
Ana — Ah! Ja seil Leonor. Gosto de Leonor.”

Esfregou as mdos uma na outra muito depressa e comegou a escrever, mas, desta vez, no teclado do computador: “A
princesa Leonor..."”. Fez o primeiro paragrafo e leu o que tinha escrito. Acrescentou duas virgulas a frase. “Como é dificil comegar uma
historia” — dizia ela para com os seus bot&es. Escreveu mais um bocadinho. E desta vez foi de seguida, até fazer quatro paginas.
Quatro paginas! Ana estava espantada consigo prdpria. Conseguiu escrever quatro paginas. A primeira pagina custou um bocadinho,
mas depois as seguintes até foram mais faceis. Por fim, leu tudo o que tinha escrito para ver se o texto fazia sentido, isto é, se o texto

se fazia entender.
(364 palavras)

Passos, Anabela. (2008). Gato preto e passarinhos azuis.

Porto: Areal Editores, AS (pp. 7 — 10)

1.° 2.° 3.°
minuto minuto minuto
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Um jogo de leitura: Ler depressa e bem

Atividade 1. b)

Verifica agora se compreendeste realizando, sem consultares o texto, os crucigramas seguintes.

Crucigrama A Crucigrama B

1.Nome da estacao do ano. 1.0 texto da Ana tinha de fazer ...

2. Numero de paginas que a Ana escreveu 2.Comecou a escrever em ...
3.Era dificil ...

4.Continuou a escrever em ...

no computador.
3.0 que era preciso para escrever a histdria.
4.Numero de paginas exigido pela professora. 5.Era uma histdria de ...
5.Nome da personagem inventada pela Ana. 6.A histdria tinha de ser ...
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Trabalhar a fluéncia na leitura: um peércurso
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1. Silhuetas: reconhecer ao primeiro olhar

Introducao a atividade

- Cada uma das 26 letras do alfabeto portugués tem uma forma
particular.

- Ha letras alongadas que cresceram para cima: b, d, f, h, |, k, t.
-4 letras que se esticaram para baixo: g, j, p, q, ¥.

- As restantes letras do alfabeto mantiveram-se, simplesmente, em
dimenses mais discretas:as 5 vogais (a, &, i, 0, u) e as restantes

consoantes (¢, m,n, LS, v, W, X € Z).

Quando as diferentes letras se unem e formam as palavras, estas
‘ganham formas variadas que devemos reconhecer rapidamente durante

a leitura.
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1. Silhuetas: reconhecer ao primeiro olhar

Atividade

Associa cada palavra a sua silhueta.

1. ginastica (___)
remo (___)
ciclismo (___)
andebol (___)
halterofilismo ( ___)
basquetebol ( ___)

o o1 & WN
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2. Uma $6 no meio de tantas

Atividade

atitude mercearia freguesia

Treinaste os teus olhos e desenvolveste a tua

autista mercenario

atencao para identificares rapidamente a forma

das palavras. Vais agora identificar uma

altitude merceeiro

palavra num dado conjunto de palavras.
Localiza rapidamente cada palavra na coluna
onde se encontra.

beatitude merecia

atitude mercador
ataude parceria
auréola mercearia
atura merenda

meritorio

neuropatia EI ousadia
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3. Palavras perdidas

Atividade

Observa as palavras em destaque antes de
cada lista. Assinala-as sempre que aparecam.

habituado:

habito
recuado
abitado
desvirtuado

|:| habituagdo
| ] desabituado
| | habitado
| ] habituado

prazer |:| mover D poder

D conter D ruir D

moer |:| remoer D dever D mexer D ser D
soer |:| beber D acontecer D rever D viver D

|:| habilitaga@o
[ | habitado
| | habitual

| ] perdoado

|:| entoado |:| suado D
|:| desvirtuado |:| perpetuado D

|:| graduado |:| habitacional D
[ ] habitudindrio [ | habilitado [ ]
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4. Sobrevoar as palavras, encontrar a frase

Atividade

Em cada uma das colunas escolhe e assinala uma palavra para construir uma frase.

|:| Aprendeu |:| amanha |:| pois |:| pais |:| a |:| na |:| telhado |:| navegar.
|:| Pensaram |:| com |:| oS |:| sobrinho |:| somente |:| arte |:| porta |:| invejar.

|:| Assim |:| tudo |:| talvez |:| avos |:| aqueles |:| com |:| de |:| solugar.
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5. Maitsculas intrusas

Atividade

No texto seguinte, algumas letras
cresceram demais dentro das palavras e
ficaram maiusculas. Lé o texto em voz
alta, com naturalidade, como se tal nao
tivesse acontecido. Se quiseres, podes
treinar primeiro em siléncio.

“Era uma vez um PRédio cor-de-rosa no meio da cidade: GRande,
impoNENte, maGNifico. Dizia-se que o arquiteto que o deseNHara
quase PERdera a vida ao PENsar numa maNElra de o tornar difeRENte.

PaSSava dias e noites para ca e para 13, penSANdo numa forma de
LHe dar um cuNHo especial, alguma coisa de seu que o deixaSSe ligado
a histdria da cidade. Mas nao LHe ocoRRia nada e SENtia-se velho: tudo
LHe doia, desde a ponta dos pés até a ponta dos cabelos. Aquele era
certaMENTte o seu ultimo trabalLHo e a sua ultima oPORtunidade.

— O que é que eu poderia deixar que tornaSSe esta cidade mais
bonita? — pensava ele pela miLIOnésima vez, oLHando pela janela o céu
cinZENto e agitado. Na rua, um GRupo de CRiancas viNHa da escola,
rindo, BRInCANdo e PReGANdo partidas.”

In “As Meninas de la Mancha”
De Sara Horta Monteiro
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- ‘o criad i d 1.Grupos consonanticos indivisiveis em principio de silaba: BR, PR, GR e CR
ASEEICIO CHANE CONSIASIanao PRédio GRande, GRupo CRiancas BRincando

as particularidades de:
2.As consoantes dobradas RR e SS.
PaSSava deixaSSe ocoRRia tornaSSe

3.A sucessao de duas consoantes que nao constituem propriamente grupo,
divisiveis no interior da palavra: maGNifico

4.0s grupos LH, NH e CH sempre indivisiveis.
deseNHara LHe cuNHo trabalLHo oLHando viNHa

5.Silabas formandas por 3 letras no inicio ou na parte média da palavra.
ImpoNENte PERdera PENsar maNEIra difeRENte penSANdo SENtia
certaMENte oPORtunidade miLIOnésima cinZENto brinCANdo preGANdo




Treinaste a identificacao das palavras através da forma, distinguiste
palavras dispersas e misturadas em conjuntos, construiste frases

movendo os olhos e descobrindo significados. Comprova, agora, a
eficacia de todo o teu treino.

Escolhe um ouvinte (pode ser um colega, um amigo ou um familiar, ...)
a quem vais ler dois textos especiais.
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6. a) Em voz alta _ "Frederico

Atividade

No texto seguinte, algumas palavras foram
modificadas: tém a primeira letra, mas as restantes
letras desapareceram, sendo substituidas por
pontos. Assim, por exemplo, t....., pode ser a
representacao da palavra tapete, formada por

6 letras.

Deves ler o texto de forma fluente, reconstituindo
cada palavra no espaco respetivo durante a leitura.

FREDERICO|

Cercando o prado, onde as vacas p....... € 0s cavalos corriam, havia um velhomurodep .....

Nesse muro, ndo muito 1. ... do estabulo e do celeiro, uma tagarela familia de ratos do c. ... tinha feito a sua

casa.

Os agricultores haviam partido, deixando o estabulo abandonado ¢ o c...... vazio e, como o inverno estava a

chegar, os ratinhos comegaram a recolher m. ..., nozes, trigo e palha. Todos trabalhavam dia e noite. Todos

menos um, Frederico.

—E tu, porque ndo t.......y Frederico? — perguntavam os outros.
— Eu estou a trabalhar — dizia Frederico. Apanho r. ... de sol para os dias f.... € escuros de Inverno.

E quando viam Frederico ali s. .. ... olhando o prado, os outros ratos diziam-lhe:

— E agora, Frederico?

Blorespondia, .. « seswmies

— Recolho cores para os diasc........ do inverno.
Noutra ocasido, F........ parecia meio-adormecido.

—Estasas....., Frederico? — perguntaram-lhe em tom reprovador.

Mas Frederico respondeu-lhes:

— Ah, ndo! Estou a j..... palavras. E que os dias de Inverno sdo muitos ¢ I. . ..., ¢ podemos ficar sem nada

para dizer.
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6.b) Em voz alta _ "Edward’

Atividade :

L& o texto seguinte. “Era uma __ez um coelho que vivia numa casa sit__ada na rua do
Egito. Esse coelho era qu__se todo de por__elana, pois tinha pernas e
bra__os de porcelana, pés e __abeca de porcelana. Os bracos e as
pernas __niam-se através de a__ames, para que os coto__elos e os
__oelhos de porcelana se dob__assem, permitindo assim ao coelho um

Atencao! Algumas letras apagaram-se.
Sera que, mesmo assim, és capaz de
o compreender?

movimento mais esp__ntaneo.

As suas o__elhas eram de pelo de coelho verdadeiro que encobria
uns __ios metd__icos duros, mas maleaveis. Deste __odo, as orelhas
fe__pudas poderiam adotar __osicoes com__orme o estado emocional
do __ono: bem-dis__osto, cansado ou a__orrecido. Também a su__
cauda era de pelo de coelho verdadeiro, e, como ta__, era fofa, sua__e e
bem delineada.”

Camillo, Kate de (2007). A Odisseia de Edward Tulane. Edicoes Gailivro, SA.
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Dominar a palavra e construir o sentido
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1. O que as palavras nos dizem

Atividade

Podes descobrir o significado de certas
palavras, recorrendo a outras palavras do
texto, que estao antes ou depois, mais longe
ou mais perto daquela que desconheces.

Podes aprender essa estratégia, explicando,
por palavras tuas, o sentido das palavras em
destaque nos paragrafos seguintes retirados
da obra de llse Losa.

S/
<, 2
’4‘

Jsa Hustrado Por,

Az
Etb, \\\\l.\\»
3
-
C

ey

1. “Nao se podia negar que o termo apropriado para os haveres da
senhora Rosa e de Luis era mesmo o de “tralhas”. A senhora Rosa, no
entanto, nao lhes chamava assim. Dizia “as coisas cansadas” porque
para ela ndo so as criaturas e as plantas eram vivas, mas também as
coisas. Por isso, no seu entender, os armarios, os quadros e tudo o mais
ficavam cansados com o tempo, tal e qual como a gente, os animais e
as arvores.”

2. “Ao fim da tarde ela voltava, e via-se bem que estava fatigada. E

que o seu trabalho numa fabrica de refrigerantes era mondétono e nao
lhe dava prazer, pois consistia em apartar, durante oito horas por dia, as
garrafas defeituosas das intactas.”

3. “Chegou o Outono e as flores continuavam na cerejeira, brancas

e hirtas. Também as folhas ndo se desprendiam do sitio; ndo mudavam
de cor nem murchavam, como é regra acontecer.”

in llse Losa, “Na Quinta das Cerejeiras”, das Edicoes ASA.
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2. Sem palavras

Atividade
Um dia, um dos garotos, fez ao Senhor ABC uma
inesperada:

Podes descobrir o significado de certas -Qualéaletradeque______ mais?
palavras, recorrendo a outras palavras do Ele hesitou muito, antes de responder:
texto, que estdo antes ou depois, mais longe -Bom,eu_____ que gosto de todas, preciso de todas, todas
ou mais perto daquela que desconheces. me servem, com todas me dou

- Pois sim - replicou a Marta - mas ha umas mais fortes e outras
Descobre e completa as palavras que faltam mais
no texto. O Chico ajudou a festa:

-Haumas_____ importantes, sao quase obrigatdrias em

todasas___, como o «A», por exemplo...
O Senhor ABC interrompeu-o:
- Sim, sim,issoé___________ . mas, em relacdo ao «A», havemos de
, um dia, com mais tempo, hei-de contar-vos uma grande
partida que lhe
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1. a) Ler o que ndo estd escrito _ “Lednia”

Atividade

No paragrafo seguinte, algumas palavras foram
“devoradas”. Descobre quais sao as palavras que
faltam de modo ao texto fazer sentido.

Mas Leonia que era ......., foi-se inscrever na biblioteca. Foi-se la instalar

como numa sala de ......, e tratou de .. regalar: a historia do Pinto
Calgudo, os contos da Mae Gansa, foi comendo tudo até encher a

panga.
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1. a) Ler o que ndo estd escrito _ “Lednia”

cenario de resposta

/

£ » / . . L I: . 4
Mas Leonia que era esperta, foi-se inscrever na biblioteca. Foi-se la

instalar como numa sala de |antar e tratou de se regalar: a historia do

Pinto Calgudo, os contos da Mse Gansa, foi comendo tudo até encher | (%om

/ e
A
.r/ N

a Pan ga: ,x‘f \!

formato ‘ ‘ Gramdtica
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1. b) Ler o que ndo estd escrito _ “Irmdo Lobo S — S —

Atividade

No texto seguinte onze palavras
foram transformadas em numeros.

Comeca a ler e vai descobrindo
cada palavra.

Regista-as, indicando o numero
respetivo.

— Eisto, a nossa casa?

O pai ndo respondeu e empurrou o portdo velho e cheio de ferrugem. Pegou em mim ao colo, para
ndo me picar nas silvas, e entrdmos no quintal.

Ficdmos a olhar para o que deveria ser a nossa casa.

Nd&o finha janelas, nem porta, nem teto. Eram s6 1 paredes de pedra, iguais as do muro, com buracos
2 onde eu poderia passar faciimente, se fosse um bicho. 3 quintal estava cheio de bocados de madeira,

telhas partidas, 4 e garrafas de pldstico vazias. SO me apetecia fugir 5
Deixou-me escorregar para o chdo, como se tivesse lido § meus pensamentos.
— E uma ruina. E s6 uma ruina... — 7 ele.

Tapou os olhos com as mdos e chorou 8 o que pareceu ser muito tempo.

Eu ndo era 9 de falar. Nem sequer era capaz de chorar ao 10 dele, embora sentisse uma pedra
enorme a crescer dentro do estomago.

Era tudo 11. Tudo o que ele me tinha contado: o baloico, a varanda, a piscing, o jardim de rosas, a
casa na darvore que iamos construir, tudo isso era mentira. Alce Negro era um mentiroso. A tribo nunca mais
poderia segui-lo, para onde gquer que fosse.

— Vamos embora daqui — disse, puxando-me pela mdo. — Antes que anoiteca.
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1. b) Ler o que ndo estd escrito _ “Irmdo Lobo

Cenario de resposta

— Eisto, a nossa casa?

O pai ndo respondeu e empurrou o portdo velho e cheio de ferrugem. Pegou em mim Qo
colo, para ndo me picar nas silvas, e entrdmos no quintal.

Ficdmos a olhar para o que deveria ser a nossa casa.

Ndo tinha janelas, nem porta, nem teto. Eram sé quatro paredes de pedra, iguais as do muro,
com buracos por onde eu poderia passar faciimente, se fosse um bicho. O quintal estava cheio de
bocados de madeira, telhas partidas, jornais e garrafas de pldstico vazias. SO me apetecia fugir

dali.

Deixou-me escorregar para o chdo, como se tivesse lido os meus pensamentos.

— E uma ruina. E s6 uma ruina... — disse ele.
Tapou os olhos com as mAos € chorou durante o que pareceu ser muito tempo.

Eu nGo era capaz de falar. Nem sequer era capaz de chorar ao lado dele, embora sentisse
uma pedra enorme a crescer dentro do estdmago.

Era tudo mentira. Tudo o que ele me tinha contado: o baloi¢o, a varanda, a piscina, o jardim
de rosas, a casa na arvore que iamos construir, tudo isso era mentira. Alce Negro era um mentiroso.
A tribo nunca mais poderia segui-lo, para onde quer que fosse.

— Vamos embora daqui — disse, puxando-me pela mdo. — Antes que anoiteca.

In. Maia de Almeida, Carla (2013). I'mé&o Lobo.
Carcavelos: Planeta Tangerina. (p. 99)
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