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Atividade 02 (30’ de trabalho assíncrono) 
 

 

 

 

Cada um é como é. Cada um pensa e aprende à sua maneira e ritmo. Cada um sabe do que 

precisa, sabe onde está e onde quer chegar. 

 

A partir dos objetivos desta ação de formação defina os seus próprios objetivos. Desta 

maneira poderá olhar melhor o caminho que percorreu, ver como foi a viagem e saber se 

chegou onde queria. 

 


