
Sejam bem vindos.
Elsa Serra e José Saro



Inclusão pela Arte, e a coragem de a assumir!
O idadismo, tal como o etarismo e ageísmo, é
considerado como o preconceito ou discriminação
com base na idade. Por norma, sucede em pessoas
mais velhas, mas também pode afetar pessoas mais
jovens. A discriminação por idade por vezes não é
levada tão a sério como outras formas de
discriminação.

• https://www.youtube.com/watch?v=5QN9ypZ_iwU
&list=RD5QN9ypZ_iwU&start_radio=1 

https://www.youtube.com/watch?v=5QN9ypZ_iwU&list=RD5QN9ypZ_iwU&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=5QN9ypZ_iwU&list=RD5QN9ypZ_iwU&start_radio=1




Tarefas (2)

•(1) Escolhe uma palavra que tenha o poder da inclusão. Explica os motivos da escolha. Registar as 

palavras de todos e com 9 palavras (para além da sua), elabore um poema que sirva a sua 

apresentação. Fala-nos te ti, por escrito, através do poema. 

•(2) Escolher um texto narrativo (para partilha na próxima sessão) em que estejam representadas 

outra(s) cultura(s) com o valor da inclusão. Selecionar capítulo/excerto e remeter, por escrito, para 

os formadores. 



• A criação de uma valência formativa envolvendo a leitura e a narração de 
histórias pode ajudar a melhorar o desempenho de educadores e docentes 
no âmbito curricular e na dinâmica da biblioteca que potencia a 
participação das famílias e comunidades, condição fundamental para o 
sucesso educativo e a plena inclusão destas crianças e jovens.

• A leitura silenciosa, a leitura em voz alta, solitária ou a par, e a narração 
oral são transversais às diferentes áreas de aprendizagem. A seleção 
documental é decisiva para despertar das emoções, ativar a imaginação e a 
sabedoria e melhorar o sentido estético e artístico. As boas escolhas, as 
felizes leituras e o cruzamento com outras formas de arte recolocam-nos 
como seres humanos. As bibliotecas são espaços onde os textos e a 
cidadania inclusiva se harmonizam.

• As temáticas são a resposta às prioridades resultantes dos documentos: o 
Perfil dos Alunos para o século XXI e a Estratégia Nacional de Educação para 
a Cidadania. As leituras potenciam o reconhecimento da diversidade de 
contextos pessoais e coletivos, na riqueza de património cultural e no 
respeito pelos direitos humanos.

CF Histórias iguais com finais diferentes



2ª sessão conteúdos

Os conceitos de cidadania e de inclusão. Dimensões da Educação 

Inclusiva. As circunstâncias e diversidade de contextos/culturas. 

Conceito de literacia da leitura. 

A leitura e a escrita como competências transversais. 

As reflexões, a arte e as letras são promotoras da construção de uma 

cidadania ativa. 

O mediador na promoção da leitura recreativa (papel do educador, do 

professor, do bibliotecário municipal, do PB e da família). 
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O perfil do leitor e a seleção de leituras que garantam o acesso 

universal a todos. Atividades de promoção da leitura: atividades de 

informação, lúdicas, responsabilizadoras e de aprofundamento que 

agilizem o direito de todas as crianças e alunos ao acesso e 

participação, de modo pleno e efetivo, aos mesmos contextos 

educativos. Seleção de fundo documental inclusivo para e exercícios 

de oralidade e reescrita. 
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Seleção e práticas de leituras capazes de configurar projetos de 

leitura planificados de modo centrado no aluno, de acordo com as 

suas necessidades, potencialidades, interesses e preferências, 

através de uma abordagem de leituras em multinível. Exercícios de 

concentração e estabilidade baseadas no ato de ler. Seleção de 

textos como promotores do uso criativo e multifuncional da escrita 

potenciando as virtualidades pedagógicas.
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Explorar os conceitos de cidadania e de inclusão com base nas 

circunstâncias históricas e políticas inerentes à sua construção. 

Apresentação de ideias estruturantes para os projetos de leitura e 

escrita. Exercícios de partilha de leitura em voz alta. Prática de 

atividades de leitura e escrita criativa com o envolvimento familiar 

promovendo a criação de comunidades de aprendizagens inclusivas. 
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VANTAGENS DA LEITURA EM VOZ ALTA

Para todos:

• facilita os relacionamentos;

• representa um ato de amor, de 
carinho e de partilha;

• revela altruísmo e conforta o 
coração de todos;

• dispõe para o bem-estar físico e 
emocional; 

• estimula a capacidade de 
concentração.


	Diapositivo 1
	Diapositivo 2: Inclusão pela Arte, e a coragem de a assumir!
	Diapositivo 3
	Diapositivo 4: Tarefas (2)
	Diapositivo 5
	Diapositivo 6
	Diapositivo 7
	Diapositivo 8
	Diapositivo 9
	Diapositivo 10
	Diapositivo 11
	Diapositivo 12
	Diapositivo 13
	Diapositivo 14
	Diapositivo 15
	Diapositivo 16
	Diapositivo 17
	Diapositivo 18
	Diapositivo 19
	Diapositivo 20

