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1 — Diario: Didrio de um banana 1, de Jeff Kinney

A obra Didrio de um Banana 1 é narrada na forma de um didrio, onde Greg relata suas
experiéncias quotidianas com humor e ironia. Através das suas anotag¢Ges, acompanhamos os
desafios da vida escolar, as relagdes com amigos e familiares e as situagées constrangedoras que
Greg enfrenta como pré-adolescente. O protagonista deste diario é Greg Heffley, um rapaz que
se considera um "banana", um fracassado, que estd, frequentemente, envolvido em problemas
na escola e em casa.

Neste livro, destacam-se alguns pontos relevantes para a promocao da leitura, nomeadamente
a narragdo na primeira pessoa, a forma de um didrio, o que permite ao leitor uma ligagdo mais
direta com os pensamentos e sentimentos de Greg. Apresenta, também, uma linguagem simples
e acessivel, adequada ao publico jovem, bem como uma riqueza em humor e ironia, o que torna
a leitura leve e divertida. Distingue-se, ainda, pelas ilustragdes simples, mas expressivas, que
contribuem para o humor da obra.

O livro Didrio de um Banana 1 aborda temas relevantes para a vida dos jovens, como amizade,
familia, bullying, popularidade e autoestima, o que torna uma leitura muito atrativa para os
adolescentes.

Assim sendo, selecionei esta obra e recomendo-a a jovens leitores que se identificam com os
desafios da pré-adolescéncia e que apreciam humor e ironia. E uma leitura leve, divertida e que
pode ajudar os jovens a lidar com suas préprias dificuldades mais facilmente, numa fase em que
a diferenca e a aceitacdo do “eu” é muitas vezes uma barreira.

A pagina de diario desta obra que apresento ilustra bem os medos e as inseguranc¢as dos
adolescentes. Embora este livro seja bem conhecido entre os leitores jovens, hd muitos que
nunca arriscaram esta leitura simples, que lhes toca na esséncia da faixa etdria e os convida a

sentirem-se iguais dentro da diferenca de cada um.



“Dia 1 de Setembro:

"O verdo acabou. Que droga! Eu estava me divertindo muito nadando na piscina, comendo
sorvete e ndo fazendo nada. Mas agora é hora de voltar para a escola. Que chatice!

A pior parte é que eu sei que este ano vai ser ainda pior do que o anterior. Eu subi para o sétimo
ano e agora tenho que lidar com os valentées da sétima série. Eles sdo maiores, mais fortes e
mais malvados do que os da sexta série.

Para piorar as coisas, minha mae me obrigou a cortar o cabelo. Eu odeio cabelo curto! Parece
gue eu sou um bebé. E para completar, ela me comprou roupas novas que sao totalmente
ridiculas. Eu pare¢o um nerd.

Quando cheguei na escola, tudo foi como eu imaginei. Os valentdes da sétima série estavam me
esperando no corredor. Eles me empurraram e me derrubaram no chdo. Eu fiquei com tanto
medo que nem consegui me levantar.

Depois disso, as coisas s6 pioraram. Na aula, a professora me chamou para ler em voz alta e eu
tropecei em todas as palavras. Todos riram de mim. No almogo, eu tentei sentar com meus
amigos, mas eles me disseram que eu ndo era mais bem-vindo a mesa deles.

Eu me senti tdo humilhado e sozinho. Eu sé queria ir para casa e voltar para a cama. Mas ainda
tinha seis horas de aula pela frente.

Quando finalmente cheguei em casa, corri para o meu quarto e me joguei na cama. Eu chorei

até adormecer.”

2 - “Aconteceu-me no ano passado”

Um piquenique marcante

24 de setembro de 2023

Adoro passar o tempo livre no parque com a minha familia e amigos. No dia 24 de setembro de
2023, decidimos fazer um piquenique no parque da cidade da Pévoa do Varzim. Prepardmos um
lanche delicioso com sanduiches, frutas, sumos e até um bolo caseiro.

Chegdmos cedo ao parque e encontramos um lugar perfeito para nos sentarmos e aproveitar o
dia solarengo.

Depois de um dia repleto de brincadeiras e de boa disposicdo, ja na hora do lanche, uma das
meninas mais velhas dizia que ndo gostava de bolo de chocolate. Quando, de repente, vé uma
boleira com um bolo chocolate a bater-lhe na cara.... Tinha sido uma das criangas que pegou na

boleira e tropecou, fazendo com que o bolo caisse na cara das criangas que estavam sentadas,



em circulo, a lanchar. Apesar dos gritos dos adultos, a menina ndo conseguiu evitar a sua queda

engracada cujo bolo ndo se descolou da boleira.

Foi, sem divida, um dia inesquecivel, cheio de momentos divertidos e de unido, pois o episddio

ficou bem registado na meméria de todos.
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