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1. Este livro retrata a história de uma jovem que perdeu a sua melhor amiga Marta 
que morrera de overdose. “ A Lua de Joana” pode ser considerada uma espécie 
de diário, porque Joana escreve cartas para a sua amiga e conta-lhe todos os 
acontecimentos do seu dia-a-dia. 
Devemos estar atentos a nós e aos outros, e de em conjunto sermos capazes de 
percorrer um caminho que nos conduza a uma vida plena. 
 

Excertos:  "O meu quarto é também um deserto branco, no meio de uma casa que faz 
eco de tão vazia." 
"Vou parar de escrever. Dói-me a mão, dói-me o corpo, dói-me a coragem que não 
tenho." 
"...o ano passado, nunca imaginei que fosse tão fácil uma pessoa passar-se para o lado 
de lá, o lado que tu passaste, o lado que eu sabia que era ERRADO!" 
"Percebi que os sorrisos servem para uma data de coisas, como por exemplo para tapar 
buracos que aparecem quando o mar das palavras se transforma em deserto." 
 
 

2.  
Querido diário,     Foios, 1 de junho de 2023 
 
Hoje, aconteceu-me algo tão engraçado que não posso deixar de partilhar contigo.  
Estava eu a caminhar pela rua quando, do nada, dei de caras com um grupo de palhaços 
a fazer uma festa surpresa para um idoso que fazia anos. Fiquei parada a observar e 
acabei por me juntar. Os palhaços eram tão divertidos e o ambiente era tão contagiante 
que acabei por me embalar pelo espírito da festa. Dancei, ri e até declamei um poema 
de forma muito sentida… 
Foi um momento tão especial e inesperado que me fez perceber a importância de 
aproveitar as pequenas coisas da vida. Saí de lá com o coração cheio e com um sorriso 
enorme. 
 
Até amanhã, 
 
Petra  
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