1° CONCURSO - CANGAO A ESPERA DE PALAVRAS

Titulo da cancdo: RODA DOS ALIMENTOS

Estrutura Estrutura do poema
musical 6 estrofes (ou menos, se se decidir que ha repeticdes)
Introducao

A Aroda dos ali mentos

foi criada ha muito.,

Que eu saiba em Portugal,

Ja existe desde,

Pelo menos desde mil

Novecentos e picos.

O gue nos veio ensinar

P’ra todos é baril:

REFRAO | Saber comer bem

E saber viver,

Diz 0 pal € a mae:
-N3o vas esque-cer

-Nao vas esque-cer

B Saber comer bem

E saber viver,

Diz o pai e a mae:

-Nao vas esque-cer.

-Nao vas esque-cer.

Interltdio (MUsica da Parte A) RAP (Rithm and Poetry)

-Produtos horticolas, ricos em fibras, vitaminas minerais.
N&o esquecer as frutas, suas vitaminas. Gorduras e 6leos dao-nos
energia. Laticinios d@o o calcio e muito mais.

-Carnes pescado e ovos, suas proteinas,

Sem esquecer, a 4gua, leguminosas e cereais,

Derivados e tubérculos, devemos comé-los a todas as refei¢cbes,
Pois séo coisas essenciais.



Saber comer bem

REFRAO E saber viver,

Diz o pai e a mae:

-N3o vas esque-cer.

-Nao vas esque-cer

B’ Saber comer bem

E saber viver,

Diz o pai e a mae:

-Nao vas esque-cer.

-Nao vas esque-cer.

Estrut ical
Sritura musica Introd. A A B B
do arranjo
Estrutura do

Estrofe 1 Estrofe 2 Estrofe 3 Estrofe 4
texto
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Interl.

B

Estrofe 5

B

Estrofe 6

Coda
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