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OBJETIVOS
Disponibilizar aos professores modos eficazes de proporcionar
aprendizagens que tenham em conta as necessidades e/ou
dificuldades de leitura e escrita dos alunos.

Promover práticas transdisciplinares através da divulgação de
estratégias de leitura e de escrita, comuns a diferentes disciplinas.
 
Produzir materiais didáticos adequados a diferentes áreas
curriculares.

Construir um percurso com referência ao Perfil dos Alunos, às AE de
Português e à mais-valia do recurso às TIC. 

1.

2.

3.

4.
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OS MEUS OBJETIVOS

Cada um é como é. Cada um pensa e aprende à sua
maneira e ritmo. Cada um sabe do que precisa, sabe   
onde está e onde quer chegar. A partir dos objetivos   
desta formação defina os seus próprios objetivos.         
Desta maneira poderá olhar o caminho que percorreu,   
ver como foi a viagem e saber se chegou onde queria.
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CONTEÚDOS A complementaridade de estratégias de ensino em torno das 
competências de leitura e escrita. 
1.1. A harmonização do léxico: o repertório das diferentes disciplinas. 
1.2. Trabalhar em equipa: 
       colaborar com…, colaborar para…, colaborar como…
 
Tipos de textos e estratégias de leitura e de escrita. 
2.1. O texto explicativo e o texto científico: 
       classificação e abordagem das estruturas textuais.
2.2. Procurar a informação específica num documento: 
        o essencial e o acessório, as palavras-chave, … 
2.3. Saber tomar notas 
2.4. Saber resumir

Materiais de consulta e técnicas de leitura .
3.1. Os manuais escolares 
3.2. Obras de referência (dicionários, enciclopédias, prontuários, …) 
3.3. Ler e escrever para aprender a lição no dia-a-dia e fazer o trabalho de casa 
3.4. Ler e escrever para uma ficha de avaliação

1.

2.

3.
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QUEM SOMOS

Comecemos por nós. Pensar e falar sobre os nossos
percursos pode ajudar-nos a orientar e apoiar os
caminhos dos outros.

Escreva um texto com o seguinte título:

Eu, leitor(a) e escritor(a)
Breve história da minha literacia
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Fundamentos para uma proposta didática

A COMUNICAÇÃO EM SALA DE AULA
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APRENDER E ENSINAR
1.

2.

3.

O processo de aprendizagem

O processo de ensino aprendizagem

Aprendizagem significativa
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O papel central da linguagem no processo de ensino 
e de aprendizagem nas diferentes áreas curriculares

 A compreensão e produção de textos nas diferentes áreas
curriculares

Habilidades básicas para a compreensão 
e produção de textos escritos

Habilidades cognitivo-linguísticas e tipologia textual

A COMUNICAÇÃO E AS
HABILIDADES COGNITIVO-LINGUÍSTICAS
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HABILIDADES COGNITIVO-LINGUÍSTICAS
E TIPOLOGIA TEXTUAL

Descrever

Justificar
Explicar

Argumentar
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O TEXTO DIDÁTICO
Os manuais escolares
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Os textos para aprender e para ensinar

Modelos e tipos mais frequentes

Produções que solicitam

Estruturas

A leitura de textos didáticos

O TEXTO DIDÁTICO
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Que gramática usamos?

Como usamos a gramática?

Como a usam os alunos?

A GRAMÁTICA 
como texto didático mediador 
na construção do conhecimento sobre a língua
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O que têm de fazer os alunos 
para aceder ao conhecimento.

Como os alunos leem 
uma página do manual.

O MANUAL 
como texto didático 
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SUBLINHAR É UM MODO DE LER
Ler o essencial
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É destacar uma informação, assinalando 
exatamente o que se pretende saber. 

Corresponde à ideia principal. 

Requer habilidades de leitura habitualmente 
ligadas ao estudo, à pesquisa.

SABER SUBLINHAR: UMA TÉCNICA DE ESTUDO
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SITUAÇÃO A: 
Corrigir um texto informativo sublinhado, identificando os elementos
incorretamente assinalados.
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SITUAÇÃO A: 
Corrigir um texto informativo sublinhado, identificando os elementos
incorretamente assinalados.
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SITUAÇÃO A: 
Corrigir um texto informativo sublinhado, identificando os elementos
incorretamente assinalados.

Aprender + | Vitória de Sousa  |  APP  |  fevereiro — março 2024



SITUAÇÃO A: 
Corrigir um texto informativo sublinhado, identificando os elementos
incorretamente assinalados.
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SITUAÇÃO B: 
Completar a pesquisa da informação num texto informativo, 
sublinhando os elementos em falta.
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SITUAÇÃO B: 
Completar a pesquisa da informação num texto informativo, 
sublinhando os elementos em falta.
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SITUAÇÃO C: 
Num texto informativo, sublinhar os elementos a identificar.
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SITUAÇÃO C: 
Num texto informativo, sublinhar os elementos a identificar.
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SABER SUBLINHAR É TAMBÉM 
UMA FORMA DE APRENDER A LER

Torna a leitura mais ativa e profunda.

Contribui para uma leitura mais atenta.

Facilita a compreensão.

Enriquece o vocabulário.

Torna o estudo mais fácil e agradável.

Facilita a memorização. 

Desenvolve a capacidade de síntese (resumir).
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NOTAS À MARGEM
Ler e registar o essencial
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A alimentação é uma das funções essenciais da vida. É pelos
alimentos que os animais recebem os materiais necessários, 
tanto à construção de matéria viva, como à produção de energia.

Mas os animais não têm todos as mesmas preferências alimentares,
isto é, o regime alimentar varia de espécie para espécie. Assim, o
lobo, a águia, a cobra, o leão, etc., são animais que preferem, como
alimento, a carne: são carnívoros.

O cavalo, a vaca, o veado, o gafanhoto, o coelho, etc., têm como
preferência alimentar ervas ou outro tipo de plantas; diz-se, por isso,
que têm um regime herbívoro. 

As pessoas e os animais como o urso, o rato, e o porco têm um
regime alimentar misto: comem tanto alimentos de origem animal
como de origem vegetal. São, por isso, omnívoros.

Há animais que têm um regime alimentar mais específico: o
morcego, o lagarto. e o camaleão são exemplos de animais
insectívoros porque se alimentam de insectos.

O pombo, a galinha e o esquilo alimentam-se de grãos e sementes,
dizendo-se, por isso, que têm um regime alimentar granívoro.

SABER LER… SABER SUBLINHAR…  
SABER FAZER NOTAS À MARGEM...

Sublinha em cada
parágrafo a ideia
principal.

Regista, ao lado dos
parágrafos respetivos,
as notas à margem que
indicam a ideia central
de cada parágrafo. 

1.

2
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SABER LER… SABER SUBLINHAR…  
SABER FAZER NOTAS À MARGEM...

Cenário de resposta: A alimentação é uma das funções essenciais da vida. É pelos
alimentos que os animais recebem os materiais necessários, 
tanto à construção de matéria viva, como à produção de energia.

Mas os animais não têm todos as mesmas preferências alimentares,
isto é, o regime alimentar varia de espécie para espécie. Assim, o
lobo, a águia, a cobra, o leão, etc., são animais que preferem, como
alimento, a carne: são carnívoros.

O cavalo, a vaca, o veado, o gafanhoto, o coelho, etc., têm como
preferência alimentar ervas ou outro tipo de plantas; diz-se, por isso,
que têm um regime herbívoro. 

As pessoas e os animais como o urso, o rato, e o porco têm um
regime alimentar misto: comem tanto alimentos de origem animal
como de origem vegetal. São, por isso omnívoros.

Há animais que têm um regime alimentar mais específico: o
morcego, o lagarto. e o camaleão são exemplos de animais
insectívoros porque se alimentam de insectos.

O pombo, a galinha e o esquilo alimentam-se de grãos e sementes,
dizendo-se, por isso, que têm um regime alimentar granívoro.

A alimentação 
dos animais

carnívoros

herbívoros

omnívoros

insectívoros

granívoros

Aprender + | Vitória de Sousa  |  APP  |  fevereiro — março 2024



OBRIGADA 
E ATÉ BREVE!

Aprender + | Vitória de Sousa  |  APP  |  fevereiro — março 2024


