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Caderno de um
descobridor de palavras
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palavras a colecionar

Entradas/colunas:

(Nivel médio)

Palavra

s COMO descobri a palavra

O que significa

Frase com a palavra




Para um nivel inicial

Palavra

Imagem




Para um nivel
medio

Palavra

Onde/como
descobria
palavra

O que
significa

Frase com
a palavra




Para um nivel mais elevado
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Alguns fatores que
condicionam 0O Sucesso ha
aprendizagem da leitura



“O interesse pela leitura com que as criancas chegam a escola é a nossa
oportunidade, mas o interesse pela leitura com que elas deixam a escola é da nossa
responsabilidade.”

(Smith, F. (s/d), in Niza, S. (coord), (1998). Criar o gosto pela escrita. Lisboa: Ministério da
Educacao — Departamento da Educacéo Basica, p. 176.)

“Nao se nasce leitor. Nao se nasce nao leitor.”

Ramos, A.M. (2007). Livros de Palmo e Meio Reflexdes sobre a Literatura para a Infancia. Lisboa: Caminho.



Objetivo do ensino da leitura

* O objetivo principal do ensino da leitura é: “atingir a fluéncia, que implica rapidez
de decifracao, precisao e eficiéncia na extracao do significado do material lido.”

* “Exige que o aluno consiga uma descodificacdo automatica do que L&, de tal

maneira que possa canalizar a capacidade de atencao para a compreensao do
texto”.



O que é a decifracao?

Conversao de
padroes
visuais

(letras/conjunto de letras)
em padroes fonolégicos

Reconhecimento
automatico, rapido
e eficiente do

significado das
palavras

Identificacao de
palavras escritas



Aprender a ler

* Integracao das criangas no universo das praticas culturais a volta do objeto escrito
e das suas utilizagcdes num processo de aculturacao.

e Contacto precoce com: material escrito, situacoes de leitura e escrita, experiéncias
gratificantes de contacto com os livros e a leitura.

* Aaprendizagem da leitura é vista como uma aquisicao social.

 Compreensao da natureza do codigo escrito e da atividade de leitura, e nessa
medida é uma aquisicao concetual.



Aprender a ler

O conhecimento da lingua em que se vai ser escolarizado (fonoldgico, sintatico,
morfoldgico, semantico, pragmatico ...).

Coloca-se um grande enfoque no desenvolvimento da consciéncia fonoldgica e no
desenvolvimento da consciéncia lexical.

A nossa lingua assenta no principio alfabético e descobrir como funciona esse
principio é determinante.

O conhecimento das caracteristicas da linguagem escrita, as suas funcionalidades
e para que serve saber ler e escrever.

Ter em conta o perfil de leitor e escritor a chegada a escola.

Existéncia de um projeto pessoal de leitor.



Aprender a ler

* Criar projetos de articulacao preé-pri, estabelecendo algumas metas no que diz
respeito, fundamentalmente, ao desenvolvimento da consciéncia fonoldgica,
lexical e promocgao de competéncias de literacia em leitura e escrita.

e Criar projetos de envolvimento das familias na promocao de competéncias de
literacia em geral e da leitura e escrita, em particular.

Exige ensino explicito, sistematico, estruturado e sujeito a uma monitorizacao
cuidado.

A forma como se aprende a ler € determinante na formacao de leitores e nao
leitores.



Fases de aprendizagem de uma destreza

Para a aprendizagem de qualquer destreza existem trés fases:

* Fase 1- Fase cognitiva, caracterizada pela construgao de uma representagcao
global da tarefa e os meios necessarios para os atingir;

= Fase 2- Fase de dominio, é uma fase de treino e aperfeicoamento das operacoes
basicas que envolvem a tarefa;

= Fase 3-Fase da automatizacao, em que a tarefa ja se realiza de forma bastante
automatizada.

= Para se tornar um leitor € necessario passar pelas trés fases.



Fases de aprendizagem aplicadas a leitura

* Fase cognitiva corresponde:
* Construcao de uma representacao sobre as funcodes da linguagem escrita (para
que serve saber ler e escrever).

* Construcao de uma representacao sobre a linguagem escrita (quais as
caracteristicas da linguagem escrita e de que forma a linguagem escrita se
relaciona com a linguagem oral).

(Downing & Fijalkow, 1984; Fijalkow, 1983 in Martins, M.A. e Niza, I.,1998: p.18.)



Fases de aprendizagem aplicadas a leitura

* Fase de dominio corresponde:

* Treino das varias operacoes necessarias a leitura, de forma a aprender a tratar o
codigo (reconhecimento direto de palavras, utilizacado das correspondéncias
grafo-fonoldgicas para ler palavras desconhecidas; tratar semantica e
conceptualmente o texto, procurando o seu sentido; questionar o texto,
antecipar elementos sintaticos ou semanticos, organizar logicamente os
elementos identificados, memorizar as informacdes semanticas, o significado
do texto).

(Downing & Fijalkow, 1984; Fijalkow, 1983 in Martins, M.A. e Niza, I.,1998: p.18.)



Fases de aprendizagem aplicadas a leitura

* Fase de automatizacao corresponde:

« Ao momento em que a criancga ja € capaz de ler diversos textos, utilizando com
flexibilidade as estratégias de leitura aprendidas sem ter que pensar
conscientemente nelas.

(Downing & Fijalkow, 1984; Fijalkow, 1983 in Martins, M.A. e Niza, I.,1998: p.18.)



Metodos de iniciacao a leitura e a escrita

Os métodos utilizados atualmente podem agrupar-se em 3 grandes categorias:

Sintéticos

Analiticos ou globais

Analiticos-sintéticos ou mistos



Metodos sintéticos

* Estudo analitico das vogais, seguido das consoantes, associado a representacao
grafica de algum objeto cujo nome comece pela letra em estudo (igreja para i; uvas
para u, etc.).

* Estudo das silabas: 1.° as terminadas em vogal, depois as terminadas em
consoante e depois as mistas.

* Estudo de diferentes palavras formadas pela unido das silabas aprendidas
anteriormente.



Metodos sintéticos

* Leitura de pequenas frases formadas pelas palavras aprendidas.

* Leitura de textos simples e curtos formados por frases em que entram as palavras
formadas pelas silabas ja aprendidas.

* As abordagens sintéticas podem ser fonicas ou alfabéticas conforme partem da
letra ou do fonema.



Método analitico ou global

* Parte de uma unidade significativa (palavra, frase ou texto).
* Fazem-se analises a unidade de que se parte.

* Tem origem no movimento gestaltista, tendo surgido nos Estados Unidos no inicio
do século XIX.

* Houve percursores na Europa: Comenius (1665), considerado o pioneiro neste tipo
de abordagem com a obra Orbis Pictus.

* Os defensores mais conhecidos na Europa sao Decroly (pedagogia dos centros de
interesse) e posteriormente Freinet (pedagogia da Escola Nova ou pedagogia
Freinet, posteriormente Movimento da Escola Moderna)



Método analitico ou global

* Utilizacao de textos relacionados com a experiéncia como forma de despertar o
interesse e envolvimento da mesma.

* Podem ser textos produzidos pelos préoprios alunos e registados pelo professor ou
suficientemente abertos para intercalar frases produzidas pelos alunos.

* Pouco investimento na analise do grafema e do plano fonético como base das
representacoes graficas.



Método analitico ou global

* Ofacto de se descuidar a sistematizacao de todas as correspondéncias
fonema/grafema da Lingua levou a que estas abordagens fossem sendo

abandonadas.

* Alinvestigacao demonstrou que estas abordagens tinham, muitas vezes, como
consequéncia que os alunos tivessem dificuldades de natureza ortografica.



Algumas criticas a estas duas abordagens

* As abordagens anteriores sao alvo de criticas:

* Aprender aler de um modo mecanico sem investimento na compreensao
(abordagem sintética).

* Deixar que seja a crianca a descobrir o funcionamento do principio alfabético e
falta de sistematizacao das relacoes fonema/grafema e vice-versa.



Metodo analitico-sintético

* Surgem, entao, as abordagens mistas.

* Partem de unidades maiores com significado para a crianca (pequenos textos,
frases, palavras), mas descem sempre a analise das unidades mais pequenas e nao
descuram a sistematizacao de todas as correspondéncias fonema/grafema.



Modelos de leltura



Modelos/métodos

* Os modelos de leitura referem-se a esquemas interpretativos que proporcionam
critérios e grelhas de atuacao que levam ao processo de aprendizagem.

* Os modelos procuram explicar o que se passa ha mente para que seja possivel a
compreensao de um texto escrito, ou seja de que forma a informacao escrita €
retirada e transformada em sentido.

* Os métodos sao percursos mais ou menos estruturados que o professor segue para
ensinar a ler e a escrever.

e Os métodos descrevem a forma como se ensina.



Modelos ascendentes

* Os modelos ascendentes (bottom-up models) foram elaborados nos anos setenta
do século XX, altura em que a investigacao sobre a problematica da leitura ndo era
ainda muito abundante.

* Aleitura implica um percurso linear e hierarquizado indo de processos psicologicos
primarios (juntar letras) a processos cognitivos de ordem superior (producao de
sentido). A linguagem escrita codifica a linguagem oral. A leitura € entendida como
a capacidade de decifrar ou de traduzir a mensagem escrita no seu equivalente
oral.

* Revelam auséncia de flexibilidade. Consideram uma via unica de acesso ao
significado. Nao tém em conta a adaptacao de estratégias em funcao do material a
ser lido.



Modelos de Leitura

Modelos
ascendentes

mw
Operacgdes percetivas sobre as letras para chegar ao sentido

Apoia-se na correspondéncia grafema/fonema

Leitura essencialmente

auditiva




Modelos descendentes

* Os modelos de processamento descendente seguem processos contrarios ao dos
modelos ascendentes, isto €, partem de unidades semanticamente significativas
(palavras, frases ou um texto), e sé depois passam ao estudo dos seus
componentes (silabas, fonemas e letras).

* Os modelos descendentes foram implementados pela escola ativa de Montessori,
Decroly e Freinet, entre outros. Este modelo inspira métodos que seguem
estratégias do tipo top down e baseia-se na ideia de que o ato de ler consiste em
construir a significagao a partir de um texto, utilizando o minimo de tempo e de
esforco possivel, recorrendo ao menor numero de indices mais produtivos para
construir a significacdo. Os processos mentais superiores sao determinantes no
nato de ler. O ato de ler € um jogo de adivinhas psicolinguisticas.

* Nao consideram que a via direta nao pode ser a unica a ser usada.



Modelos de Leitura

Modelos
descendentes

=— 3l Conhecimento prévio

- Imagens de algumas
tema
palavras

Faz antecipacdes que
posteriormente confirma

Leitura essencialmente
visual




Modelos interativos

* O ato de ler é o produto da utilizacao de varias estratégias (ascendentes e
descendentes) em simultaneo e em interacao.



Modelos interativos

Os modelos interativos pressupdem que quando um leitor se confronta com um texto, os seus
varios componentes geram expetativas a diferentes niveis: os tragcos das letras induzem a
suposicoes em relacdo a sua identificacao; a identificacao das primeiras letras conduz a
predicdes sobre o tipo de palavra; e por sua vez as palavras identificadas criam expetativas
a nivel sintatico. Portanto, o processo funciona de modo que a informacéo identificada em
cada um dos niveis funcione como input do nivel seguinte, seguindo um fluxo de informacao
ascendente. No entanto, em funcdo dos conhecimentos prévios do leitor, nomeadamente,
ao nivel do tema, do tipo de suporte ou da estrutura do texto, sdo igualmente construidas
expetativas que guiam o processo de leitura no sentido da verificacao das hipdteses
elaboradas através dos indicadores proporcionados pelos niveis inferiores (lexicais, sintaticos
e grafo-fonéticos), seguindo um percurso descendente. A compreensao de um texto implica
em simultaneo conhecimentos sobre o tema, sobre a estrutura e organizacao dos conteudos.



Modelos interativos

* Para estes modelos o ato de ler € o produto da utilizagcao de varias estratégias
(ascendentes, descendentes e em interacao). Os leitores utilizam estratégias
flexiveis de acordo com as caracteristicas do material a ser lido.
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Modelos de leitura

« E fundamental ter em conta que estes modelos ddo conta de como um leitor L& e
nao da forma como ele aprende a ler.



Modelos de aprendizagem da leitura

Adivinhas linguisticas, leitura logografica,

leitura por indices visuais, vocabulario visual,

leitura por indices fonéticos, estratégias alfabéticas ou descodificacao fonoldgica

fase ortografica.



Resultados da investigacao +
atual: Alguns consensos



Meétodos fonicos

* Os métodos fonicos de ensino da leitura e da escrita (de palavras) assentam na ideia
de que, desde o inicio da aprendizagem, é necessario que as criancas entendam que
existem relagoes consistentes entre grafemas e sons minimos da fala, mais
exatamente fonemas (leitura) e, na outra direcao, entre fonemas e grafemas
(escrita).

Vale, A.P. (2025). in Métodos fonicos . Disponivel em https://www.projetoler.pt/ .
Acedido em 14 de marco de 2025.



https://projetoler.pt/glossario
https://projetoler.pt/glossario

Meétodos fonicos

» Os métodos fonicos focam-se no ensino do funcionamento do principio alfabético.
Uma vez que o cddigo representa os sons minimos da fala - fonemas, que sao
abstracoes dificeis de trabalhar — através de simbolos arbitrarios (grafemas), a
aprendizagem deve ser conduzida passo a passo e, por isso, requer um plano de
instrucao explicita, estruturada e sistematica que deve ser monitorizado por quem
ensina.

» Existem essencialmente dois tipos de métodos fonicos: o sintético e o analitico.

Vale, A.P. (2025). in Métodos fonicos . Disponivel em https://www.projetoler.pt/ .
Acedido em 14 de marco de 2025.


https://projetoler.pt/glossario

Métodos fonicos (sinteticos)

método fonico sintético caracteriza-se por ensinar as crian¢as, numa fase inicial, os
sons associados aos grafemas isoladamente e, na leitura, a fusao/sintese da sequéncia
desses sons para pronunciar a palavra em estudo; na escrita, a analise dos sons de
uma palavra para poder escrevé-la. Posteriormente, sao ensinadas estruturas mais

complexas, como, por exemplo, <ci> e <ce> na leitura e sequéncias como /gi/ — <qgui>
na escrita.



Meétodos fonicos

O método fonico analitico ensina as criancas através da comparacao de palavras que
partilham um dado grafema e, por isso, também um dado fonema. Por exemplo, as
criancas sao expostas a, e aprendem a identificar,um pequeno conjunto de palavras
gue comecam com a mesma letra (<vi>, <vez> e <voa>) e sao ensinadas a reconhecer a
letra que se repete e que tem o0 mesmo som. Nao pronunciam sons isoladamente para
depois os ‘combinar” na formacao de uma palavra. Partem da palavra que ja conhecem

e aprendem a identificar os seus elementos.

Vale, A.P. (2025). in Métodos fonicos . Disponivel em https://www.projetoler.pt/ .
Acedido em 14 de marco de 2025.



Méetodos globais

Os métodos globais decorrem da perspetiva de que aprender a ler/escrever e aprender
a falar sao casos semelhantes de desenvolvimento da linguagem. Por isso, assentam
na ideia de que a aprendizagem da leitura depende do reconhecimento de unidades
com significado, frequentemente as palavras no contexto de uma frase. Relativamente
a escrita, pensa-se que as criang¢as vao retendo a pouco e pouco, naturalmente, os
padroes ortograficos das palavras a partir da exposicao que tém a leitura e dos seus
exercicios de tentativas sobre como a tarefa de escrever funciona.

Vale, A.P. (2025). in Métodos fonicos . Disponivel em https://www.projetoler.pt/ .
Acedido em 14 de marco de 2025.



Méetodos globais

* Quando as criancas se deparam com dificuldades em ler ou escrever torna-se
necessario conhecer as relagoes entre letras e sons.

« A partir de situacoes dessa natureza, ‘o ensino das correspondéncias entre letras e
sons pode, portanto, ser uma das praticas usadas pelos métodos globais, mas a sua
ocorréncia é incidental, limitada e nao sistematica”.

« Estes métodos implicam a existéncia de um ambiente rico em material escrito, ‘no
qual ouvir, falar, ler e escrever sao combinados para que o todo da experiéncia
sustente a aprendizagem natural e global de cada palavra”.

Vale, A.P. (2025). in Métodos fonicos . Disponivel em https://www.projetoler.pt/ .
Acedido em 14 de marco de 2025.



Entao qual e o
caminho?



Passos seguros, nunca desistir

Dar sentido as aprendizagens

Escolher material linguistico adequado

Alargar o capital lexical

Desenvolver a consciéncia fonolégica

Realizar percursos ascendentes e descendentes, privilegiando a componente
fonica

Sistematizar de forma continuada e exaustiva todas as correspondéncias
fonema/grafema



Passos seguros, nunca desistir

Acabar com a ditadura do manual

Promover o contacto regular com o livro, a leitura, o ouvir ler, o falar sobre o lido

Envolver a familia e a comunidade

Instituir rotinas (ditado, descobertas, hora do conto, palavra/frase/texto do
dia/semana, entre outras...)



A cesta/caixa/talego ... da leitura

Bolsas com lengalengas, trava-linguas,

EStratégiaS de pequenos poemas ...
Continuidade O livro do més/ o livro do trimestre/ o livro

- do ano
envolvendo a familia

O caderno de leitura

e O cadernode um colecionador de
palavras
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Consciencia fonologica



Consciéncia Fonologica

* "Conhecimento que permite reconhecer e analisar, de forma consciente, as
unidades de som de uma determinada lingua, assim como as regras de distribuicao e
sequéncia do sistema de sons dessa lingua". (Inés Sim-Sim)

« Capacidade dos sujeitos (criancas ou adultos) de analisarem e manipularem
as estruturas sonoras da sua lingua.



Desenvolvimento da Consciéncia Fonoldégica
Y

Porque razao é tao dificil desenvolver consciéncia fonémica, crucial para o sucesso nas tarefas

de leitura e de escrita?

‘(...) as pessoas nao prestam atencédo aos sons (...) ao produzirem ou escutarem a fala. Em vez

disso, processam esse fonemasautomaticamente, dirigindo [a] sua atencdo ao significado e a

forca do enunciado como um todo.

In Adams et al (1998/2006



Aquisicao do inventario dos sons

* 1.%p,b,t,d,c,g consoantes oclusivas
. m,n,nh consoantes nasais
e 2.2 fyv,s,z,ch,j consoantes fricativas

3.0 LLlh,r consoantes liquidas



Nivel de
consciéncia
fonolégica

~>z—m

Nivel de Desenvolvimento
consciéncia > na leitura
fonolégica

Inés Sim Sim Ler e Ensinar a Ler(2006)



O que pode a aprendizagem da leitura e da escrita beneficiar da consciéncia fonolégica?

A consciéncia de que as palavras contém silabas e fonemas € a base da passagem
das atividades de cariz primario, falar e ouvir falar, para atividades secundarias,
como € o caso da leitura e da escrita.

COMPREENSAO
~ ™
Compreensao do Oral Leitura
USO PRIMARIO -  USO SECUNDARIO
Expressao Oral Escrita
— _/

PRODUGAO



A aquisicao da consciéncia fonoldégica

* 3 anos - sensibilidade fonoldgica

* Ildentificacdo de sequéncias nao permitidas na sua lingua, apreciando rimas e
jogos de palavras
4 anos - identificacao de palavras e segmentacao silabica

6 anos — consciéncia fonémica (emergindo com o treino da
consciéncia fonoldgica ou com a escolarizagcao num sistema de
escrita alfabética)

Ordem de desenvolvimento:

palavra > silaba > constituinte silabico > fonema



Tres dimensoes da consciéncia fonologica

1. Consciéncia silabica (silaba)
. plu.mas cro.mar

2. Consciéncia intrassilabica (constituintes silabicos)
pl.u] [m.as cr.o] [m.ar

3. Consciéncia fonémica (fonemas, segmentos, sons da fala)
p.l.Lu.m.a.s c.r.o.m.a.r



Como se treina a consciéncia fonolégica

Desenvolvimento fonolégico ===> A entrada no 1° ciclo
as unidades gramaticais da fonologia ja se encontram estabilizadas
na maior parte das criangas.

ASPETOS RELEVANTES PARA O DESENVOLVIMENTO
DAS COMPETENCIAS DE LEITURA E ESCRITA

 identificacao de fronteiras de palavra
« aquisicao do inventario de sons
« organizagao dos sons nas silabas



Como se treina a consciéncia fonolégica

IDENTIFICACAO DE FRONTEIRAS DE PALAVRAS

O facto de algumas palavras do Portugués néao
transportarem acento torna-as dependentes de palavras
vizinhas.

Ao nivel da escrita ==> E frequente encontrarmos a palavra ndo
acentuada e a acentuada grafada como fazendo parte de uma so6
unidade:

Ex: “derepente” para de repente; “ qué” para que €; “ o zolhos” para os
olhos



Como se treina a consciéncia fonologica

ORGANIZAGCAO DOS SONS EM SILABAS

* Ossons nao se organizam de forma aleatdria dentro das silabas.
* De acordo com os principios universais o Portugués, permite:

. Uma ou duas consoantes a esquerda da vogal- ato, rato e prato
. Uma consoante a direita davogal -al.to far.to mus.go

* Alguns grupos consonénticos - afta, admirado, psicologia, absurdo
sao pouco frequentes no léxico das criangas.

* Leituraoral gerahesitagcdes que comprometem a fluéncia da leitura do aluno.

* Escrita encontramos muitas vezes uma vogal grafica (e) entre as duas consoantes, de forma a simplificar a estrutura
silabica da palavra.



Como se treina a consciéncia fonologica

* a) Treino da discriminacao auditiva

* b) Treino da consciéncia fonologica (consciéncia de palavra, consciéncia
silabica e consciéncia fonémica)

* c) Distincao entre sons e letras



Como se treina a consciéncia fonologica

* d) Desenvolvimento da relacao som/ortografia
* e) Distingcao entre divisao silabica e translineacgao

* f) Treino da producao de sons com maior grau de dificuldade estruturas
silabicas complexas, nomeadamente as silabas CCV (prato) e as CVC (parto)



Como se treina a consciéncia fonologica

Separar silabas nas palavras;

Identificar a silaba que falta;

Produzir palavras que comecem potr...;

Identificar num discurso todos os homes que comecem por...



Tarefas de treino da consciéncia fonologica

Identificacao: gato/pato/galo

Segmentacao: ra to = rato

Reconstrucao: g.a.t.o > gato

Adicao: ato junta o som [g] antes

Supressao: gato > ato; ato > gato

Substituicao: gato > rato
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